
Tema Exploración de Texturas 

Ámbito Exploración del cuerpo y motricidad  

Objetivo de aprendizaje Explorar diferentes formas de desplazamientos, desarrollando 

su capacidad motora gruesa y alcanza niveles crecientes de 

coordinación corporal. 

Estrategia Caminar con mayor estabilidad y confianza por diferentes 

lugares. 

Indicadores de logro  Camina con agilidad en diferentes direcciones  

Materiales • Plumas suaves 

• Esponjas 

• Papel de lija (grano fino) 

• Algodón 

• Tela de diferentes texturas (seda, terciopelo, lana, 

etc. 

• Cajas o contenedores para cada material- 

• Mantita o tapete para sentarse 

Desarrollo de la actividad  Inicio (10 minutos) 

• Preparación del Espacio 

• Extiende una mantita o tapete en el suelo para que el 

niño se siente o pueda ponerse de pie cómodamente 

• Coloca las texturas con diferentes materiales a su 

alrededor. 

• Siéntate con el niño y explícale que van a explorar 

diferentes objetos, observar las diferentes texturas, 

tocar y pisar en cada tipo de texturas. 

Desarrollo (20-25 minutos) 

• Anima al niño a tocar y explorar cada material uno por 

uno. 

• Describe cada textura mientras el niño la toca.  

• Si el niño muestra interés especial en un material, 

permite que exploren más tiempo con él. 

• Seleccionaremos algunos   materiales con texturas 

contrastantes, como una pluma y papel de lija y 

vamos a observar la reacción al tocar cada textura. 

• Los niños deben caminar por el camino de texturas. 

Cierre (5-10 minutos) 

• Repite los nombres de las texturas y materiales para 

reforzar el aprendizaje. 

https://youtu.be/XMzrMXzRYUk?feature=shared.  

https://youtu.be/XMzrMXzRYUk?feature=shared


  


